
Geissechuchi
mehr als ein Kochbuch

Format 185 x 240 mm, Umfang 144 Seiten
28 Reportage- und Produktfotos, 

30 ganzseitige Foodfotos von Andreas Thumm 
Hardcover

Erica Bänziger

Preis ca. CHF 34.90
ISBN 978-3-03780-547-3

Eine Hommage an die liebenswerten Gipfelstürmer
Eine Liebeserklärung an die Ziege, die sich besonders auf den Alpen wohlfühlt, denn am
liebsten will sie hoch hinaus. Aber auch im Flachland ist die Ziegenhaltung ein Thema. In
diesem emotional ansprechenden Buch erzählt Erica Bänziger umfassend über die Ziege.

Ziegen sind neugierig, frech, freiheitsliebend, anpassungsfähig und sehr genügsam. Als
Gipfelstürmer fühlen sie sich im Sommer in den Alpen besonders wohl; den Winter verbringen
auch sie im Flachland. Ziegen sind beste Landschaftsgärtner – sie fressen Pflanzen, die andere
Tiere verschmähen. Ziegen sind Milchlieferanten für wunderbaren Käse, Joghurt und Quark;
ihre Milch wird auch von Menschen mit Kuhmilchallergie gut vertragen.

Wer Ziegen mag, wird in diesem Buch alles finden: Heitere Geschichten von Ziegen und
Älplerin, Tierhaltung gestern und heute, Förderung von bedrohten Rassen, vom Käsen und vom
Käsegeschmack, vom Kreislauf der Milchgewinnung und der Fleischproduktion, vom Gitzifleisch
und wie der Absatz auch ausserhalb der Osterzeit gefördert werden kann – und natürlich viele
köstliche Rezepte von pikant bis süss, in denen Erica Bänziger von der Milch über den Käse
auch alle Fleischerzeugnisse kreativ serviert.
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